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PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

Odontologia Preventivay Comunitaria

Datos basicos de la asignatura

Titulacion:

Afio plan de estudio:
Curso implantacion:
Centro responsable:
Nombre asignatura:
Cdédigo asigantura:
Tipologia:

Curso:

Periodo imparticion:
Créditos ECTS:
Horas totales:
Areal/s:
Departamento/s:

Grado en Odontologia
2009

2009-10

Facultad de Odontologia
Odontologia Preventiva y Comunitaria
1730016

OBLIGATORIA

2

Cuatrimestral

6

150

Estomatologia
Estomatologia

Objetivos y resultados del aprendizaje

OBJETIVOS:

Obijetivos docentes especificos (por temas o de forma general)

- Conocer el concepto de salud enfermedad

- Ser capaz de diagnosticar y tratar las enfermedades mas prevalentes de la cavidad oral

- Aplicar las medidas preventivas en cada caso para evitar enfermedades orales

- Ser capaz de transmitir al paciente la forma de evitar las enfermedades mas frecuentes
de la cavidad oral.

- Diferenciar los distintos métodos preventivos utilizados en la cavidad oral y su forma de
aplicacién

- Identificar los problemas més prevalentes de enfermedades orales en la comunidad

- Planificar programas preventivos comunitarios

- Favorecer la promocion de la salud oral comunitaria
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- Aplicar conocimientos epidemioldgicos y estadisticos en los problemas de salud oral
publico.

- Capacitar a promotores de la salud oral con capacidad de actuacion el area de la
odontologia social.

- Conocer los condicionantes socio sanitarios de la salud oral y su abordaje.

- Desarrollo de practicum en colectivos desfavorecidos dentro de la filosofia de cooperacion
al desarrollo de la universidad de Sevilla.

- Concienciar y adiestrar al alumnado sobre la mejora de la calidad de vida a través de la
mejora de la salud oral de los colectivos desfavorecidos.

Competencias genéricas:

Competencias transversales, genéricas, especificas

- Tener conocimiento de los conceptos de intervencion minima y ser competente en
proporcionar un enfoque global de los cuidados bucales.

-Ser competente en aplicar tratamientos basados en la evidencia.

- Tener conocimiento de los efectos del tabaco en la salud bucal y de las formas que
permiten ayudar al paciente que desea cesar el habito tabaquico.

-Ser competente en proporcionar las instrucciones de higiene bucal y en la aplicacion de
las medidas preventivas especificas en cada caso.

-Ser competente en educar a los pacientes en lo concerniente a la etiologia'y prevencion
de las enfermedades bucales y en motivarlos para asumir responsabilidades en relacion
con su salud bucal.

-Ser competente en desarrollar estrategias para predecir, prevenir y corregir deficiencias en
las técnicas de higiene oral del paciente asi como en proporcionarle estrategias para
controlar habitos orales adversos y alteraciones en la funcién bucal.

- Ser competente en evaluar los resultados de los tratamientos y disefiar un plan de
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mantenimiento integral de salud bucal individualizado para el paciente segun su nivel de
riesgo.

- Ser competente en la aplicacion de los principios de la promocidn de la salud y de la
prevencion de la enfermedad.

-Tener conocimiento de la organizacidon y de la provision de asistencia sanitaria en la
atencion primaria, especializada y hospitalaria.

-Tener conocimiento de las complejas interacciones entre los factores ambientales,
sociales y conductuales con la salud oral y general.

-Tener conocimiento de los procedimientos encaminados a efectuar el diagnostico de salud
en la comunidad y saber interpretar los resultados.

-Tener conocimiento de la importancia de las medidas preventivas orientadas a la
comunidad.

-Tener conocimiento de las repercusiones de las tendencias demograficas y
epidemiolégicas en la practica de la odontologia.

-Ser competente en la elaboracién y ejecucion de programas de salud y tener conocimiento
de la coordinacion interinstitucional e interprofesional necesaria para su ejecucion.

- Tener conocimiento de las cuestiones sociales y psicolégicas importantes para el cuidado

de los pacientes, teniendo siempre en cuenta su mejor interés.

- Tener conocimiento de la necesidad de realizar un aprendizaje a lo largo de toda la vida ,
vinculado a un sistema reglado de educacion continuada, para asi asegurar el

mantenimiento de altos niveles de conocimiento y competencia clinica y profesional.

-Tener conocimiento y conciencia de la importancia de la propia salud y de su impacto en la
capacidad de ejercer como odontdlogo.

- Estar capacitado para desarrollar programas de salud oral para colectivos desfavorecidos.

-Tener conocimiento de los principios éticos y su aplicacidn en el ejercicio profesional, y ser
competente en ejercerlos.
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Contenidos o bloques tematicos

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Bloques tematicos

1. ODONTOLOGIA PREVENTIVA PREVENTIVA Y COMUNITARIA. SALUD PUBLICA
ORAL. CONCEPTUALIZACION Y GENERALIDADES.

2. ODONTOLOGIA PREVENTIVA.

3. ODONTOLOGIA COMUNITARIA.LA ODONTOLOGIA EN EL SISTEMA NACIONAL DE
SALUD.

4. ODONTOLOGIA SOCIAL. COOPERACION AL DESARROLLO EN EL AREA
ODONTOLOGICA.

Unidades Tematicas

UNIDAD TEMATICA 1. CONCEPTO DE ODONTOLOGIA PREVENTIVA Y
COMUNITARIA. SALUD PUBLICA ORAL. CONCEPTUALIZACIONES Y
GENERALIDADES.

TEMA 1. CONCEPTO DE LA ASIGNATURA. CONCEPTO DE SALUD. ANALISIS DE LAS
NOCIONES DE SALUD Y ENFERMEDAD. DEFINICION DE LA ODONTOLOGIA
PREVENTIVA Y COMUNITARIA. NIVELES DE PREVENCION EN ODONTOLOGIA.
NIVELES DE APLICACION DE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS. RELACION DE LA
ODONTOLOGIA PREVENTIVA Y COMUNITARIA CON EL RESTO DE LAS
ASIGNATURAS DEL CURRICULUM DE ODONTOLOGIA. PRESENTE Y FUTURO DE LA
ODONTOLOGIA PREVENTIVA Y COMUNITARIA.CONCEPTO DE PROMOCION DE LA
SALUD .PRESENTE Y FUTURO. SALUD PUBLICA ORAL. PREVENCION PARA LA
SALUD. EL CONCEPTO SALUBRISTA O DE HIGIENE. SALUD PUBLICA.
ODONTOLOGIA COMUNITARIA. ODONTOLOGIA SOCIAL. AMBITO DE ACTUACION DE
LA SALUD PUBLICA ORAL.
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TEMA 2. PLACA BACTERIANA: FASES DE DESARROLLO. PELICULA ADQUIRIDA:

DEFINICION, COMPOSICION,

FORMACION Y FUNCION. PLACA BACTERIANA:

DEFINICION Y MORFOGENESIS. COMPOSICION QUIMICA Y MICROBIANA.
CONCEPTO DE BIOFILM. METABOLISMO INTRA Y EXTRACELULAR DE LA PLACA
BACTERIANA. CALCULO DENTARIO: COMPOSICION QUIMICA Y FORMACION.
CALCULO SUPRA Y SUBGINGIVAL.PLACA BACTERIANA Y ENFERMEDAD.
LOCALIZACION DE LA PLACA. FORMAS CLINICAS: PLACA CARIOGENICA Y
PARADONTOGENA. VISUALIZACION Y DETECCION DE LA PLACA BACTERIANA.
ERITROSINA, FLUORESCENTES Y OTROS.

TEMA 3. METODOS MECANICOS DE ELIMINACION DE LA PLACA BACTERIANA.

UTILIDAD DE

LA REMOCION

MECANICA DE

LA  PLACA. DISENO Y

CARACTERISTICAS DEL CEPILLO CONVENCIONAL. CEPILLOS ESPECIALIZADOS.

TECNICAS DE UTILIZACION.

ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS DE HIGIENE

DENTAL. SEDA Y CINTA DENTAL. CEPILLOS INTERPROXIMALES. ESTIMULADORES

INTERDENTALES. GOMA DE MASCAR. IRRIGADORES.

TEMA 4. CONTROL QUIMICO DE LA PLACA. EFECTOS SOBRE LA FLORA BUCAL.
CARACTERISTICAS DEL AGENTE QUIMICO IDEAL. AGENTES DE PRIMERA Y
SEGUNDA GENERACION. CLORHEXIDINA: MECANISMO DE ACCION. INDICACIONES
Y CONTRADICCIONES, EFECTOS SECUNDARIOS E INVESTIGACIONES ACTUALES.
DENTIFRICOS Y COLUTORIOS. DEFINICION, FUNCIONES, COMPOSICION, TIPOS E
INDICACIONES TERAPEUTICAS.

TEMA 5. PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES PERIODONTALES. ENCIA SANA.

GINGIVITIS.

ENFERMEDADES

PERIODONTALES.

CONCEPTO

ACTUAL.

IMPORTANCIA EPIDEMIOLOGICA. FACTORES ETIOPATOGENICOS. ACCIONES
PREVENTIVAS EN RELACION CON LAS ENFERMEDADES PERIODONTALES.
NIVELES DE PREVENCION.

CALCULO DENTARIO. SU DETECCION. DIFERENCIA ENTRE EL CALCULO SUPRA Y
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SUBGINGIVAL. DETARTRAJE MANUAL. REMOCION DEL CALCULO POR
ULTRASONIDOS: VENTAJAS, INCONVENIENTES Y CONTRAINDICACIONES.
INSTRUMENTOS PARA LA LIMPIEZA Y PULIDO (TAZA DE GOMA, CEPILLO DE
CERDA, TIRAS DE PULIR). APARATO DE BICARBONATO.

TEMA 6. CARIES DENTAL. EPIDEMIOLOGIA. FACTORES ETIOLOGICOS Y
PATOGENIA. NIVELES DE PREVENCION. CASOS ESPECIALES (CARIES DEL
BIBERON, CARIES RAMPANTE, CARIES POST-RADIACION, CARIES RADICULAR).
CARIES COMO ENFERMEDAD Y COMO LESION. RIESGO DE CARIES. FACTORES
IMPLICADOS. VALORACION DEL RIESGO INDIVIDUAL DE CARIES. TEST DE
ACTIVIDAD DE CARIES. PROGRAMA DE CONTROL DE PLACA BACTERIANA.
ELEMENTOS Y SECUENCIA DE UN PROGRAMA. INDIVIDUALIZACION DEL
PROGRAMA. ESTRATEGIA Y EJECUCION DEL MISMO. IMPORTANCIA DEL
ESFUERZO. INCORPORACION DE LA PREVENCION A LA PRACTICA
ODONTOESTOMATOLOGICA. LOS COMPONENTES DE LA FILOSOFIA PREVENTIVA.
EL EQUIPO DE SALUD BUCODENTAL EN ODONTOLOGIA PREVENTIVA. MOTIVACION
Y EDUCACION DEL PACIENTE. CAMBIOS DE ACTITUD Y DE COMPORTAMIENTO.
BASES DE UN PROGRAMA PREVENTIVO EN LA CLINICA ODONTOLOGICA.
ELABORACION Y EJECUCION DEL PLAN. EVALUACION U CONTROL DEL PACIENTE.

TEMA 7. FLUOR. HISTORIA DE LA RELACION FLUOR-CARIES. FARMACODONAMIA:
ABSORCION, DISTRIBUCION Y EXCRECION. MECANISMOS DE ACCION DE FLUOR.
TOXICIDAD AGUDA Y CRONICA. OTROS OLIGOELEMENTOS EN RELACION CON LA
SALUD ORAL. FLUOR POR VIA SISTEMICA. EVOLUCION HISTORICA. FLUORACION
DEL AGUA DE ABASTECIMIENTO PUBLICO Y CENTROS ESCOLARES. METODOS
ALTERNATIVOS DE ACTUACION SISTEMICA DEL FLUOR: SUPLEMENTOS
DIETETICOS, FLUORACION DE LA SAL, TABLETAS. OTROS. FLUOR POR VIA
TOPICA. COMPUESTOS FLUORADOS UTILIZADOS POR EL PROFESIONAL.
FLUORUROS DE AUTOAPLICACION: TIPOS DE PREPARADOS, COMPOSICION Y
PAUTAS DE TRATAMIENTO.

TEMA 8. SELLADORES DE HOYOS, FOSAS Y FISURAS. DEFINICION.
ANTECEDENTES HISTORICOS. EFECTIVIDAD Y UTILIDAD. MATERIALES Y
TECNICAS. INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES. TECNICAS DE APLICACION.
UTILIDAD EN SALUD PUBLICA ORAL. RESTAURACIONES PREVENTIVAS DE RESINA.
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DEFINICION. CLASIFICACION. FUTURO.

TEMA 9. DIETA'Y NUTRICION EN ODONTOLOGIA. INTERACCION ENTRE NUTRICION
Y TEJIDOS ORALES. EVIDENCIA HISTORICA DE LA RELACION AZUCAR-CARIES.
ACTUALIZACION. NUTRICION Y CANCER ORAL. ANALISIS DEL PODER
CARIOGENICO DE LOS ALIMENTOS. MEDIDAS DIETETICAS EN LA PREVENCION Y
CONTROL DE LA CARIES. SUSTITUTOS NO CARIOGENICOS DEL AZUCAR.
FACTORES PROTECTORES CONTRA LA CARIES. SUSTITUTOS NO CARIOGENICOS
DEL AZUCAR. FACTORES PROTECTORES CONTRA LA CARIES. ADITIVOS Y
ALIMENTOS PROTECTORES. CONSEJOS DIETETICOS PARA LA PREVENCION DE
ENFERMEDADES ORALES.

TEMA 10. DESINFECCION Y ESTERILIZACION EN ODONTOLOGIA. PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES Y DE ENFERMEDADES PROFESIONALES.

TEMA 11. MALOCLUSIONES. CONCEPTO Y GENERALIDADES. PREVENCION DE LAS
MALOCLUSIONES. CONTROL DE HABITOS. MEDIDAS PREVENTIVAS EN PACIENTES
CON TRATAMIENTO ORTODONCICO. NIVELES DE PREVENCION.

TEMA 12. TABAQUISMO Y ALCOHOLISMO EN RELACION A LA SALUD ORAL.
EPIDEMIOLOGIA. ESTRATEGIAS EDUCATIVAS. PAUTAS PREVENTIVAS.
PROGRAMAS ESPECIFICOS DESDE EL AREA ODONTOLOGICA.

UNIDAD TEMATICA 3. ODONTOLOGIA COMUNITARIA. LA ODONTOLOGIA EN EL
SISTEMA NACIONAL DE SALUD.

TEMA 13. CONCEPTO DE SALUD PUBLICA ORAL. EVOLUCION HISTORICA. SALUD
COMUNITARIA. ODONTOLOGIA COMUNITARIA. ATENCION PRIMARIA DE SALUD
ORAL. LA ODONTOLOGIA EN EL SECTOR PUBLICO ESPANOL. EL ODONTOLOGO DE
LA SEGURIDAD SOCIAL (1.948). LA ODONTOLOGIA EN EL SISTEMA NACIONAL DE
SALUD. LA ODONTOLOGIA EN LA SANIDAD AUTONOMICA. FORMACION DE
RECURSOS HUMANOS PARA LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD. EL
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ODONTOLOGO DE FAMILIA.

TEMA 14. EPIDEMIOLOGIA.

INDICES DE SALUD ORAL. DISTRIBUCION DE LAS

ENFERMEDADES ORALES. TENDENCIAS EPIDEMIOLOGICAS. MEDICIONES EN

ODONTOLOGIA. ENCUESTAS DE SALUD. MEDICIONES E

INDICES DE LAS

DISTINTAS PATOLOGIAS Y/O ALTERACIONES ORALES. LA ENCUESTA DE LA OMS.
VARIANTES.

TEMA 15. ANALISIS DE SITUACION. PERSPECTIVAS DE FUTURO. RECURSOS
HUMANOS. SU INFLUENCIA EN SALUD ORAL.

TEMA 16. PLANIFICACION EN ODONTOLOGIA COMUNITARIA. BASE CONCEPTUAL,
OBJETIVOS Y UTILIDAD. ETAPAS DE LA PLANIFICACION. DISENO DE PROGRAMAS
COMUNITARIOS. PROGRAMAS ODONTOLOGICOS DE SALUD PUBLICA ORAL EN
ESPANA. GENESIS, ESTRUCTURACION,
PERSPECTIVAS DE FUTURO.

DESARROLLO Y

RESULTADOS.

TEMA 17. ATENCION PRIMARIA DE SALUD. CONCEPTUALIZACION Y APLICACIONES.
LA ODONTOLOGIA EN ATENCION PRIMARIA DE SALUD EN ANDALUCIA Y ESPANA.

ASISTENCIA ODONTOLOGICA EN EL MEDIO HOSPITALARIO.

TEMA 18. MODELOS DE PROVISION Y FINANCIACION EN ODONTOLOGIA. LA
PRESTACION DE SERVICIOS ODONTOLOGICOS EN LOS DISTINTOS PAISES.

UNIDAD TEMATICA 4. ODONTOLOGIA SOCIAL. COOPERACION AL DESARROLLO EN
ODONTOLOGIA.

TEMA 19. CONDICIONANTES SOCIOSANITARIOS DE LA SALUD. DESIGUALDADES
SOCIALES Y SALUD. CONDICIONANTES SOCIOSANITARIOS EN SALUD ORAL.
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SALUD ORAL Y DESIGUALDADES SOCIALES. DEMANDA Y UTILIZACION DE LOS
SERVICIOS ODONTOLOGICOS SEGUN LA CLASE SOCIAL. ALTERNATIVAS Y
SOLUCIONES A LA SITUACION ACTUAL. PROGRAMAS DE ODONTOLOGIA SOCIAL.

TEMA 20. LA UNIVERSIDAD COMO ELEMENTO DE PROMOCION DE LA SALUD ORAL.
PROGRAMAS DOCENCIA-SERVICIOS (MARRUECOS, REPUBLICA DOMINICANA,
PERU, ESPARNA).

Actividades formativas y horas lectivas

Actividad Horas
A Clases Teoricas 20
N Précticas Clinicas Odontoldgicas 40

Metodologia de ensefianza-aprendizaje

Clases teéricas

Formacion tedrica. Método del caso. Talleres. Revisiones bibliogréaficas.

Practicas clinicas

Actividad preventiva asistencial con pacientes.

Sistemas y criterios de evaluacion y calificacion

La calificacion global se obtiene por:

-El 50 % corresponde a la calificacion obtenida en el examen final (80 preguntas de
respuesta multiple con cuatro opciones de respuesta). Las respuestas erréneas reducen en
un 0,33% la puntuaciéon obtenida de respuestas validas. El alumno que consiga entre
77-100 respuestas validas se califica con 10. El que obtenga entre 74-76 respuestas
vélidas se califica con un 9. El que obtenga entre 71-73 se califica con un 8. El alumno que
tenga entre 68-72 se califica con un 7. El alumno que responda correctamente entre 65- 67
respuestas validas se califica con un 6. El alumno que obtenga 60-64 respuestas validas
se califica con un 5. Los alumnos que tengan un ndmero de respuestas validas entre 45-59
se califican con un 4. Los que obtengan entre 30 -44 respuestas validas se califican con un
3. Los que obtengan entre 15-29 respuestas validas se califican con un 2. Los que tengan
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entre 5-14 respuestas vélidas se califican con un 1. El resto se califican con un 0.

-Un 30% de la calificacion vendra dada por la calificacién obtenida en el desarrollo de las
practicas clinicas. Se valora asistencia, implicacién en la actividad clinica, conocimiento de
las bases conceptuales de los procedimientos clinicos utilizados, imagen personal, trato
con el paciente.

IMPORTANTE: La asistencia a las horas presenciales de las clases practicas es obligatoria
para superar la asignatura en junio, septiembre y diciembre, no admitiéndose mas de dos
faltas (Considerandose tan solo justificadas las correspondientes a actividades
académicas; examenes, actividades de representacion; Junta de Centro, Departamento,
Comisiones, etc.)

-El 20% de la calificacion se obtiene a través de las pruebas de evaluacion continuada
realizadas a lo largo del curso (desarrollo de tematicas especificas, presentaciones orales,
revisiones bibliograficas).

- De forma adicional se podra conseguir hasta 2 puntos para afadir a la calificacion
obtenida en los anteriores apartados por la asistencia a congresos de la tematica de la
asignatura y actividades relacionadas con la odontologia preventiva y comunitaria.

Para poder superar la asignatura hay que superar los siguientes parametros:

1)Obtener al menos la calificacion de 4,5 en el examen final.

2)Obtener una calificacion igual o superior a 5 en la evaluacion de las practicas clinicas.
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